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			Naturheilpraxis Petra Schleifer
		

				

				
				
			Körper – Geist – Seele
		

				

				
				
							In der naturheilkundlichen Medizin geht es weniger darum dem Kind einen Namen zu geben, als zu erörtert was dem Menschen fehlt, woran er erkrankt ist und wie eine schnellst mögliche und nachhaltige Verbesserung, im besten Sinne „Heilung / Besserung“ erreicht werden kann. Die Naturheilkunde vertritt die Meinung, dass es sinnvoll ist den Menschen in seiner Ganzheit zu betrachten: Körper – Geist – Seele.
						

				

					

		

				
			
						
				
							Welche Erkrankungen behandle ich besonders häufig?
	Alle Belange der Psyche wie Ängste, Sorgen, Panikstörungen, Essstörungen etc.
	Allergien
	Beschwerden von Frauen: Menstruationsprobleme, Menopausen-Beschwerden, Myome, PCOS, Endometriose etc.
	Migräne
	Beziehungsprobleme mit Kindern oder Partnern
	und vieles mehr.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			[image: ]Klassische Homöopathie
Ganzheitlich, wirksam, schonend.
Homöopathie wirkt bei körperlichen als auch bei psychisch/emotionalen Herausforderungen.


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Psycho-Kinesiologie
Schock- und komplexe Entwicklungstrauma hinterlassen ihre Spuren im Körper und in der Psyche / Emotionalität. Diese können auch nach lange Zeit noch nachversorgt werden, damit schwierige Begebenheiten "verdaut" werden können.


		

				

					

		

				
			
						
				
			[image: ]Systemische Familientherapie
Weil Beziehungen die wichtigsten Grundpfeiler unseres Lebens sind.


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
			[image: ]Ernährungs-Beratung
Frieden mit dem Körper, dem Gewicht und dem Essen zu schließen ist ein Schlüssel zur Gesundheit. Hierzu biete ich Beratung in meiner Praxis, aber auch detailliertere Angebote über meine Website "Belly and Mind" an.


		

				

				
				
					
			
						
						zu Belly and Mind
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Wie ich arbeite
		

				

				
				
							In meiner Praxis verfolge ich diesen ganzheitlichen Ansatz, wonach meine Patienten – Kleinkinder, Kinder, Jugendliche und Erwachsene – nicht nur im Einklang mit ihrer Umwelt, sondern insbesondere mit sich selbst sein sollen.
Gesundheit bedeutet mehr als das Gegenteil von Krankheit. Gesundheit ist körperliches, geistiges und seelisches Wohlbefinden.

Die Zusammenarbeit zwischen der Schulmedizin und der Naturheilkunde sowie der Begleitung unserer psychisch/seelischen Belange ist für mich die beste Form der Gesundheitsvorsorge und Behandlung diverser Erkrankungen.

In einem Kennenlerngespräch finden wir gerne heraus, ob ich die richtige Ansprechpartnerin für deine Belange bin und dann besprechen wir den weiteren Werdegang. Ebenso empfehle ich auch gerne Ärzte, mit denen ich zusammenarbeite.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Vorbereitung auf den 1. Termin
		

				

				
				
							Bitte lese die Dokumente durch und bringe die Vereinbarung ausgedruckt und unterschrieben mit zum ersten Termin.
						

				

				
				
						
											

												
													
										Informationen zur Vorbereitung
											
									
	
											

												
													
										Willkommen in der Praxis
											
									
	
											

												
													
										Vereinbarung für Patienten
											
									
	
											

												
													
										Anamnesebogen (Erwachsene)
											
									
	
											

												
													
										Anamnesebogen (Kinder)
											
									


				

				

				
				
			Preise ab 2023
		

				

				
				
						
											
													
										Erstanamnesen für Erwachsene: 225 €
									
	
											
													
										Erstanamnesen für Kinder: 195 €
									
	
											
													
										Folgetermine Homöopathie: ca. 45-60 Min. 90 €
									
	
											
													
										Coaching und Therapie-Termine: 60 Min. 95 €
									
	
											
													
										Paar-Coaching: 90 Min. 180 €
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			Über mich
		

				

				
				
							Auch ich selbst bin vor nunmehr 20 Jahren als „Ungläubige“ zur Homöopathie geraten. Drei Monate nach meiner ersten Behandlung habe ich angefangen Homöopathie zu erlernen.
Nach einem Studium der Ernährungswissenschaften und
mehreren Jahren Berufspraxis in der Lebensmittelindustrie habe ich eine Ausbildung zur staatlich geprüften Heilpraktikerin abgeschlossen. Außerdem absolvierte ich zahlreiche Ausbildungen in den Bereichen:
	Klassische Homöopathie,
	Psychokinesiologie,
	Traumatherapie
	und verschiedene Fortbildungen im
Bereich Coaching / systemische Familientherapie,
	Ernährungsberatung: Intuitives Essen, Health at every size, Logi-Trainer

						

				

				
				
							Ich biete außerdem Beratung im Bereich „Intuitives Essen“ und Ernährung an. Hierzu habe ich auch eine Website mit vielen Ressourcen: 
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Zu "Belly and Mind"
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Praxis
		

				

				
				
							Moorhof 2 D
22399 Hamburg Poppenbüttel
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Telefon
		

				

				
				
							+49 179 9481285 
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			E-Mail
		

				

				
				
							praxis@petraschleifer.de
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Rückrufbitte
		

				

				
				
							Möchtest du mit mir einen Kennenlern-Termin vereinbaren? Dann hinterlasse hier gerne eine Rückrufbitte!
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								E-Mail							
														
											

								
												
								Telefonnummer							
														
											

								
												
								Rückrufzeiten							
						 vormittags nachmittags abends
				

								
												
								Nachricht							
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							Praxis: Moorhof 2 D, 22399 Hamburg 
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